TUNG BÓNG
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          I. YÊU CẦU :

            -  Biết sử dụng hai tay để tung bóng lên cao và cố gắng bắt được bóng khi rơi xuống.

           -  Luyện kỹ năng tung bóng: khi tung bóng, biết tung theo hướng thẳng lên cao khỏi đầu và bắt 

          được bóng bằng hai tay khi bóng rơi xuống.

              -  Nắm vững yêu cầu chơi và cách chơi của TCVĐ kết hợp với hoạt động nhận thức.

              -  Phát triển cơ tay, cơ chân, rèn sự khéo léo, khả năng định hướng trong không gian.
              -  Giáo dục trẻ tự tin, mạnh dạn trong vận động.

         II. CHUẨN BỊ :

              -  Sân tập hay phòng tập sạch sẽ, thống mát, an toàn.

              -  Bóng nhựa loại nhỏ vừa tầm trẻ   ( 4 màu bóng khác nhau )

         III. TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG:

          * Hoạt động 1:

     -  Cho trẻ đi, chạy theo cô thành đội hình vòng tròn, nhanh chậm tuỳ theo hiệu lệnh trống lắc của cô …

     -  Sau đó cho trẻ đứng lại theo vòng tròn, để tập bài tập phát triển chung với bài hát  “ Nào! Chúng tacùng tập thể dục ” …

          * Hoạt động 2:

-   Cô cầm quả banh nhựa và giới thiệu TC “Tung bóng” …

-   Cô tung bóng vài lần cho trẻ xem, trò chuyện với trẻ về cách thực hiện của cô: 

                +  Các bạn thấy cô tung bóng thế nào? 

                +  Cô có làm rơi bóng xuống đất không?

     -  Cô làm mẫu lần nữa kết hợp giải thích thao tác kỹ năng: đứng chân rộng bằng vai, 2 tay cầm bóng.

         Khi nghe hiệu lệnh thì tung bóng lên cao trước mặt theo hướng thẳng  (mắt nhìn theo bóng), và 

    khi bóng rơi xuống thì đón bóng và bắt bóng bằng hai tay … Cứ thế tung bóng lên  cao và bắt bóng

    nhẹ nhàng bằng 2 tay cố gắng không làm rơi bóng xuống đất …

-  Cô gọi trẻ lên thực hiện thử, cô quan sát sửa sai cho trẻ. 

-  Nhắc lại kỹ năng cho trẻ : tung bóng lên cao khỏi đầu, mắt nhìn theo quả bóng và khi bắt bóng có 

thể ôm bóng vào ngực để khỏi rơi bóng xuống đất. Chú ý không nhún chân, không nhảy lên bắt bóng.

      -  Tổ chức cho cả lớp cùng luyện tập :  cho mỗi trẻ 1 quả bóng, đứng theo nhóm  và cùng chơi tung 

      bóng  ( hàng ngang hay vòng tròn ) , khuyến khích trẻ tự tin thực hiện vận động …

          * Hoạt động 3 : 

      -  Giới thiệu TCVĐ “Chạy nhặt bóng”: cô chia trẻ ra thành 4 nhóm, đứng thành các hàng ngang đối

       diện nhau …

 -  Cách chơi : khi nghe hiệu lệnh thì chạy nhanh đến nhặt bóng rồi chạy về bỏ vào rổ của nhóm mình, 

    nhóm nào nhặt được nhiều bóng là thắng cuộc .

 -  Luật chơi :  phải nhặt bóng đúng với màu sắc mà cô yêu cầu cho từng lần chơi.

 -  Có thể lần chơi cuối, cô cho cả 4 nhóm chạy lên nhặt bóng  ( 4 nhóm nhặt bóng 4 màu khác nhau )

         ----   Hồi tĩnh :  vươn vai, hít thở nhẹ nhàng …

